
Lass fließen, was in Worte gefasst werden will… 

„Schreib-Flow-Tag“ 
 

am Sonntag, 10. Juli, 10-18 Uhr in Ybbsitz 
mit Sabine Knoll und Manfred Greisinger  

 

 
Gedanken-Frei-Raum: Willst Du ganz ins Schreiben eintauchen?  

Dann ist dieser Tag exklusiv für Dich! 
 
 

Die Seminar-Inhalte:  
 

 Anregung des Schreibflows durch Fokussierung und Erweiterung des Bewusstseins 

 Schreiben aus dem Herzen mit geführten (Musik-)Meditationen  

 Trommelreisen zur Unterstützung der Hirnwellen 

 Schreib-Übungen für „Goldene Worte aus dem NICHTS“ 

 

Als erfahrene, schreib-leidenschaftliche BegleiterInnen freuen sich auf Dich: 
  
Mag. Sabine Knoll:  
freie Journalistin seit 1985, Buchautorin seit 
2003, bisher 13 Bücher bei großen und 
kleinen Verlagen sowie 2 CDs; Lektorin, 
Schreib-Coach, Seminarleiterin und 
Trainerin. www.sohreya.net 

Dr. Manfred Greisinger: 
freier Autor, PR-Berater und Selfness-Coach, 
Vortragender, Persönlichkeits-Trainer, ICH-
Marke-Pionier. 21 Bücher, alle erschienen in 
seinem 1991 gegründeten BestSEELer-Verlag 
Edition Stoareich. www.stoareich.at 

 
Wo? Wir treffen uns in der wunderschönen modernen Zirbenstube (bei Schönwetter auch 
auf der Terrasse und im Garten) von Christa und Hubert Spreitzer (Spreitzer Bau), 
Grestner Straße 20, 3341 Ybbsitz, www.spreitzer-bau.at  
 
Wie viel? Dein Seminar-Beitrag beträgt € 130,- (+ 20 % USt. für Selbstständige)   
 
 

Nähere Infos und Anmeldung: 
 

 greisinger@stoareich.at - Mobil: 0676 4061166, knollsabine@a1.net - Mobil: 0664 7921195  
 

http://www.sohreya.net/
http://www.stoareich.at/
http://www.spreitzer-bau.at/

